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FAKTAARK – KRAV TIL BUKKER, TRAPPESTIGER OG 

ARBEIDSPLATTFORMER

GENERELT:
Tot. / Gen. entreprenøren skal sørge for at alt arbeid på BUKKER, TRAPPESTIGER OG 
ARBEIDSPLATTFORMER, tilfredsstiller og ivaretar alle krav i :
Forskrift om utførelse av arbeid kapittel 17. Arbeid i høyden, samt til enhver tid gjeldende lover og 
forskrifter.

Stiger kan unntaksvis brukes som arbeidsplattform ved utføring av arbeid i høyden, når det ikke vil 
være hensiktsmessig å bruke annet og sikrere arbeidsutstyr fordi risikoen er liten, og

1) bruken av stigen er kortvarig, eller
2) forholdene på arbeidsplassen ikke kan endres av arbeidsgiver.

Sikker-jobb-analyse skal gjennomføres fortløpende, for å undersøke om rullestillas, personløfter eller 
trappetårn kan erstatte bruken av BUKKER, TRAPPESTIGER OG ARBEIDSPLATTFORMER.

Bruk av BUKKER, TRAPPESTIGER OG 

ARBEIDSPLATTFORMER skal være merket og 

tilfredsstille kravene iht. «Bra arbeidsmiljøvalg» -

se side 2

Bukker, Trappestiger og Arbeidsplattformer skal:

 Være godkjent for kommersielt bruk

 Ha avstiverstag i metall som skal kunne låses

 Ha sklisikre trinn

 Ha endeklosser i gummi eller annen sklisikring

 Ha Støtteben eller stag (Gjelder ikke bukk eller

trappestiger med plattform lavere enn 1,25m)

Bruk NÆRE DEKKEKANTER, UTSPARING OG VED 
STORE HØYDEFORSKJELLER

 Det er FORBUD mot bruk av BUKKER og 

TRAPPESTIGER, nærmere dekkekant og f.eks 

heissjakter eller trappeløp , når 

arbeidsområdet er mindre enn 3 m til kant og

ståhøyden er over 1 m.

 Rullestillas eller personløftere skal benyttes i 

disse tilfeller.
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